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Organisering   
 

Om frivilligsentralen 
Seljord Frivilligsentral vart stifta i 2008 og er ein ideell organisasjon med mål om å styrke og 
koordinere frivillig innsats i Seljord kommune. Frivilligsentralen skal vere eit bindeledd 
mellom menneske, lag og organisasjonar, og bidra til aktivitet, inkludering og deltaking i 
lokalsamfunnet. Sentralen legg til rette for eigne aktivitetar, og støttar samstundes frivillig 
arbeid i regi av andre aktørar i kommunen. 
 
Målgruppa er alle innbyggjarar i Seljord. 
 

Organisering 
Medlemsgruppe 
Seljord Frivilligsentral har ei medlemsgruppe med representantar frå sentrale aktørar i 
kommunen. Gruppa sikrar brei forankring i lokalsamfunnet og representasjon frå ulike 
målgrupper. 

Bruktbui 
Seljord Pensjonistlag 

Seljord Røde Kors 
Seljord Idrettslag 
Seljord kommune 

Styret 
I 2025 vart det gjennomført 5 styremøte og 1 årsmøte. 
Styret har bestått av: 
Tellef Solås (1 år) styreleiar for 1 år Vara for styret: 
Solveig Lia (2 år) 1. Terje Øverland 
Esther Haugan (2 år) 2. Trond Johnsen 
Asbjørn Storrusten (2 år) 3. Maria Fremmerlid 
Kåre Rune Mossing (1 år)  

 
Valnemnda 
Valnemnda består av representantar for medlemmane, og det er Seljord kommune (ordførar) 
som er leiar. I 2025 har den beståU av: 
 
Ordførar    Solveig Sundbø Abrahamsen, leiar for valnemnda (1 år) 
Seljord IdreUslag   Ingvild Haugerud Øverland (2 år ) 
Seljord Røde Kors   manglande kandidat (2 år) 
Seljord Pensjonistlag   Inger Johanne Uvdal Kaasa (1 år) 
Bruktbui    Turid Bringsås (1 år) 
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Tilse,e 
Dagleg leiar    Rikke ChrisZne Roseng (100% sZlling) 
Koordinator BUA/assistent Ragnhild Lindtveit (50% sZlling) 
 
Telegrafen Café er arbeidsplass for ein person frå Idea Kompetanse. 
 
Dagleg leiar har ansvar for dagleg drift, økonomi, personaloppfølging, prosjektarbeid og 
samarbeid med frivillige, organisasjonar og offentlege aktørar. I 2025 har dagleg leiar deltaU 
på fleire neUverksmøter i Vest-Telemark. 
 
I løpet av året fekk me også med oss ein ny frivillig som har teke på seg eit større ansvar for 
prosjekt i Flatdal-området. Det set me stor pris på. 
 

Kva gjer me, og kvifor? 
Seljord Frivilligsentral er i utvikling. Utviklinga har skjedd, og skjer, i samtale med Seljord 
kommune, Noregs Frivilligsentralar, og Frivilligsentralar i Telemark og Agder. Me jobbar 
framleis med eigne aktivitetar, men stadig meir av arbeidet vårt handlar om å vere eit 
ressurssenter for frivilligheita i heile kommunen. 
 
Me bidreg til dømes med: 

• hjelp til søknader  
• tilgang til lokale eller lagerplass  
• praktisk hjelp til arrangement  
• plakatar og digital informasjon  

 
Ein treng ikkje vere “ein del av frivilligsentralen” for å få hjelp frå oss, det held at ein ynskjer 
å skape aktivitet i Seljord kommune.  
 
Lokalar 
Seljord Frivilligsentral leigar lokalar av Seljord Elektriske Eigedom AS, og har ein leigeavtale 
fram Zl 2030. Delar av lokala (kafé og møtelokale) leigast ut av Frivilligsentralen Zl lag og 
organisasjonar, og også Zl privatpersonar.  
 
Samarbeidsavtale med Seljord kommune 
Seljord Frivilligsentral har eit godt samarbeid med Seljord kommune. Avtala vår med 
kommunen inkluderer at frivillige lag og organisasjonar i Seljord kommune kan leige lokala 
graZs. Me opplever at deUe er særs vikZg for vidare drid og akZvitet i små frivillige lag og 
organisasjonar, og i Zllegg styrkar den Frivilligsentralens neUverk og omdømme. 
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Faste aktivitetar 
Frivilligsentralen er også ein møteplass med fleire faste aktivitetar gjennom året. 
 
Bruktbui 
Bruktbui blir driven av frivillige og bidreg til gjenbruk, skaper aktivitet, og er på mange måtar 
«pulsen» i frivilligsentralen. Bruktbui er med andre ord ein sosial møteplass og eit 
lågterskeltilbod for frivillig engasjement. Overskotet frå Bruktbui er ein viktig del av drifta til 
Seljord Frivilligsentral. I 2025 har det vore om lag 30 frivillige som har bidrege i Bruktbui. 
 
Handverkskafé 
Kvar måndag møtast handverksinteresserte i lokala våre. Deltakinga er stabil. Ein god del av 
det som blir laga blir selt på jolemessa. I 2025 fekk me inn litt over 25 000 kroner, omtrent 
som tidlegare år. 
 
Torsdagsmiddag 
Kvar torsdag blir det servert heimelaga middag. Her kjem det jamleg 3–5 personar. Det er eit 
lite, men stabilt og viktig tilbod. 
 
Gubbeklubben 
Kvar fredag møtast mellom 10 og 20 menn til kaffi, vaflar og prat. Dette er ein særs populær 
møteplass, og ein gjeng som også bidreg med praktisk hjelp når det trengst. 
 

Me hjelper andre 
Ein viktig del av arbeidet vårt er å støtte andre som driv frivillig arbeid. 
 
I 2025 har me blant anna bistått: 

• Lions Vest-Telemark  
• BBrave  
• Seljord Revylag 
• Seljord seniordans 

 
I tillegg hjelper me mange med små og store ting gjennom året, alt frå plakatar til praktisk 
gjennomføring av arrangement. 

Prosjekt og samarbeid 
Gjennom året har me samarbeidd med fleire aktørar om ulike prosjekt: 
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Lions Vest-Telemark  
Me har hatt eit godt samarbeid med Lions, blant anna i oppstart av natteravn. Dei støtta oss 
også økonomisk til nytt kjøleskap då det gamle streika rett før jul. 

Babysong og småbarnstrall 
Samarbeid med diakonen i Seljord kyrkje. 
 
Mjølkerampa ungdomshus 
Ungdomshuset og Frivilligsentralen held kontakt og har haU enkelte samarbeid gjennom året 
 
Trivselsgruppa 
I 2022 fekk den nyoppstarta frivilliggruppa “Trivselsgruppa” prosjektmidlar frå Seljord 
kommune. Formålet med gruppa er å drive humanitært arbeid, bidra Zl auka trivsel og 
motvirke einsemd. Gruppa brukar det meste av kapasiteten på Steinmoen, NesbukZ og 
Nestunet. Frivilligsentralen har ein samarbeidsavtale med Seljord kommune og Trivselsgruppa 
og fører rekneskapen og hjelper Zl med andre digitale oppgåver. Sentralen har midlane 
ståande på ein eigen konto, og Trivselsgruppa har sjølv rådereU over midlane. Både sentralen 
og Trivselsgruppa er nøgd med samarbeidet. 
 
Innsats for andre 
Eit samarbeid med Seljord Ungdomsskule og faget “innsats for andre”. Frivilligsentralen har 
reklamert og saU dei i kontakt med personar som ynskjer hjelp Zl småjobbar i Seljord sentrum. 
DeUe kombinera me med å administrere facebookgruppa «småjobbar i Seljord kommune». 
 
Stolpejakten 
EUer iniZaZv frå ein privatperson fekk han ansvar for å oppreUe og drive Stolpejakten i 
kommunen, organisert under Frivilligsentralen. Tiltaket har vore populært. 
 
Anna bruk av lokala 
Frivilligsentralen er ein vikZg møteplass i kommunen, og gjennom avtala vår med kommunen 
kan frivillige lag bruke lokala graZs, noko som har stor verdi for mange. 
 
Lions Vest-Telemark 
Lions Vest-Telemark har Frivilligsentralen som hovudkontor. Organisasjonen skal dekke heile 
Vest-Telemark. Me ser fram Zl eit godt samarbeid vidare i 2026. 
 
Bridgeklubben 
Kvar torsdag har Bridgeklubben haU samling på frivilligsentralen. Klubben sier sjølv av 
oppmøtet er bra, og at dei er nøgde med lokala.  Samarbeidsavtala mellom frivilligsentralen 
og Seljord kommune har gjort det leUare økonomisk, og har vore med på å sikre vidare drid 
av klubben. I Zllegg fekk Frivilligsentralen ein heilt ny TV-skjerm Zl bruk i lokala, noko med set 
stor pris på. 
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Seljord Jakt og Fiskelag 
Seljord Jakt og Fiskelag nyUar lokala Zl oppbevaring og styremøte 
 
NFF 
Øvre Telemark lokallag av Norges fibromyalgiforbund har haU forskjellige akZvitetar for 
medlemmer kvart møte, ein gong i månaden. 
 
Seljord pensjonistlag 
Seljord pensjonistlag nyUar lokala Zl oppbevaring og styremøte 
 
HLF Seljord 
HLF Seljord nyUar lokala Zl styremøte 
 
Matgruppa 
Ein gruppe møtast ein gong i månaden og 
lager sunn middag saman. 

Lesesirkel 
Ein gruppe møtast ein gong i månaden og 
diskuterer bøker.

 
I Zllegg Zl å leige ut lokala graZs Zl desse gruppene har Frivilligsentralen leigd ut lokala Zl 
privatpersonar i løp av 2025. 
 
Andre prosjekt 
 
BUA Seljord 
BUA er eit graZs Zlbod der ein kan låne utstyr Zl akZvitet og friludsliv. Me er medlem av BUA-
neUverket (BARN-UNGE-AKTIVITET). I 2025 opna BUA Seljord i lokala våre, etter førebuingar 
året før, med vinter- og sommarutstyr til ein samla verdi på om lag 350 000 kroner. Tilbodet 
har er finansiert med støtte frå Seljord kommune og fleire samarbeidspartnarar. BUA bidreg 
til å gjere aktivitet tilgjengeleg for fleire, styrke folkehelse, og skape meir aktivitet i 
lokalsamfunnet. I oppstartsåret vart det registrert om lag 69 utlån, som utgjer kring 1 024 
aktivitetstimar. 
 
Utfordringane i 2025 har vore prega av ein oppstartfase med prøving og feiling. Me ser eit 
behov for auka synleggjering og marknadsføring, mellom anna gjennom sosiale medium. 
 
TV-aksjonen 2025 
Frivilligsentralen sit i aksjonskomiteen som bøsseberar- og kartansvarleg. Arrangementet vart 
gjennomført 19. oktober. I 2025 vart det samla inn 190 740 kroner. Dette er lågare enn året 
før, men følgjer ein nasjonal trend. 

Det er framleis utfordrande å få nok bøsseberarar. 
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Ne?verk Vest-Telemark 
Dagleg leiar har vore aktiv i nettverket for frivilligsentralar i Vest-Telemark, og hatt rolla som 
nettverksleiar. Dette er ein viktig arena for erfaringsdeling og utvikling. 

Anna 
- Seljord Frivilligsentral har 2 syklar Zl bruk på NesbukZ pleie- og omsorgssenter, og 

Steinmoen omsorgssenter. 
 

- I løp av 2025 har me haU fleire sosiale treff med dei frivillige som har bliU kombinert 
med informasjonsmøte. 

 

Avslu>ande ord  

2025 har vore eit år med vidare utvikling av Seljord Frivilligsentral som møteplass og 
ressurssenter for frivilligheita i kommunen. Me opplever godt samarbeid med lag, 
organisasjonar og innbyggjarar, og ser at behovet for eit slikt samlingspunkt er stort. 

Tusen takk til alle frivillige, samarbeidspartnarar og støttespelarar som bidreg til at dette er 
mogleg ! 

 

Seljord 13.04.26 
 
 
 
 
Rikke ChrisZne Roseng 
Dagleg leiar 


